Grote stern
Gekuifde stern

De grote stern is een zeevogel die
bijna helemaal wit is. Alleen zijn rug is
grijs en in de zomer heeft hij een
zwart met witte kuif. Zijn snavel is
zwart met een oranje punt en ook zijn
poten zijn zwart.

Zeeleven

Grote sterns zijn gebouwd voor een leven aan de kust. Met hun lange, slanke
vleugels kunnen ze perfect boven de golven zweven op jacht naar vis. Het zijn
echte gezelschapsdieren. Ze broeden graag in grote groepen bij elkaar. Daarbij
zoeken ze ook gezelschap van andere sterns en meeuwen. Hierdoor zijn ze extra
beschermd tegen roofdieren. Visdiefjes en kokmeeuwen zijn een stuk agressiever
dan de grote sterns.

In de winter trekken de meeste grote sterns naar Afrika of Zuid-Europa. Grote
sterns overwinteren daar en brengen er ook hun eerste drie levensjaren door.

Voedsel

Grote sterns eten zandspiering, haring, sprot en smelt. Ze vangen deze vissen door
boven het water te bidden. Als ze een prooi in beeld krijgen, storten ze zich van
grote hoogte naar beneden. Dat ze zo haring en sprot vangen is niet zo
verwonderlijk. Die vissen leven in de bovenste waterlaag en kunnen dus
gemakkelijk vanuit de lucht opgevist worden.

Maar zandspiering en smelt leven op de bodem van de zee. Alleen wanneer die
vissen op plaatsen zwemmen met een sterke stroming en door de stromingen in
het water naar boven komen, kunnen de sterns ze vangen.
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