
 

 

 

Wat is Hemelvaart? 
De dag dat Jezus naar de hemel ging 

Drie dagen na zijn kruisiging op Goede Vrijdag staat Jezus op uit de dood. Het is 

Pasen en vanaf dat moment is hij niet meer wég te slaan bij Zijn volgelingen. Hij 

breekt een broodje en er wordt heel wat afgefilosofeerd. Maar na het komen is er 

natuurlijk ook weer een tijd van gaan, en dat is precies 40 dagen na Pasen: op 

Hemelvaartsdag. Op naar de sterren, en daar voorbij! 

Na zijn Hemelvaart voegt Jezus zich bij God de Vader in de Hemel. Jezus pleit voor 

de gelovigen, regeert een beetje mee en geeft af en toe de afstandbediening door. 

En met Pinksteren, tien dagen na Hemelvaart maakt Hij de weg vrij voor het 

neerdalen van de Heilige Geest, want daar hebben ze op Aarde wel een beetje 

behoefte aan, zo zonder Jezus. 

Inmiddels is Hemelvaart dé dag voor allerlei leuke tradities. Zoals het befaamde 

Luilaktoernooi, de Fiat 500 Tour en natuurlijk het dauwtrappen: opstaan voor dag 

en dauw en op blote voeten al zingend door de weilanden trekken. En met een 

beetje geluk, trap je dan met Hemelvaart, in een koeientaart. Niet vloeken! 


