
 

 

 

Kun je verslavingsgevoelig zijn? 
Aan de drank of drugs door pa en ma 

Hoeveel je ergens van geniet, wordt bepaald door je hersens. En hoe je hersens werken, is erfelijk 

bepaald. Als je ouders meer genoten van een fles sherry dan een gezellige boswandeling, heb je meer 

kans om ook verslaafd te raken. Je kunt er dus gevoelig voor zijn.  

 

Bij aangename activiteiten, zoals lekker eten of de liefde bedrijven, komt er in het beloningscentrum van je 

brein dopamine vrij. Dopamine is een natuurlijke signaalstof, die zo plezierig aanvoelt dat je die belangrijke 

dingen steeds weer blijft doen. Maar niet tegelijkertijd a.u.b..  

Dopamine wordt opgevangen door dopaminereceptoren. Mensen die daar veel van hebben, ervaren eerder het 

aangename effect. Deze mensen halen plezier uit de ‘gewone’ dingen des levens, de mazzelkonten. Als je 

weinig receptoren hebt, dan liggen de drugs op de loer, want die geven een enorme dopamineboost. Maar bij 

iedere shot krimpt het aantal receptoren in je bovenkamer, waardoor je een steeds hogere dosis moet nemen 

om je weer goed te voelen. De vicieuze verslavingscirkel komt op gang! En jij ook.. Op naar de kliniek, om 

eens even lekker af te kicken. Sterkte! 

De manier waarop je hersenen functioneren is erfelijk. Dit zorgt er mede voor dat verslaving vaak een 

familieaangelegenheid is. Als een van je ouders alcoholist is, dan heb jij 2 tot 4 keer meer kans om zelf ook 

aan de drank te raken. Hopelijk krijg je dan van je andere ouder een overdosis wilskracht. 


