Bewusteloos raken

Als je bewusteloos raakt, is er meer aan de hand dan bij
flauwvallen

Er is een verschil tussen flauwvallen en bewusteloos raken. Bij bewusteloosheid is er een
wond die schade kan aanrichten aan je hersenen. 0ok worden alle spieren in je lichaam
slap.

Als iemand hard valt, bijvoorbeeld met zijn hoofd op de tafelrand, kan het zijn dat hij of zij
bewusteloos raakt. Dit is ernstiger dan flauwvallen. Want de val kan er voor zorgen dat er
schade aan de hersenen is.

Door de val kan de schedel even ingedeukt zijn. Hierdoor gaan bloedvaatjes en
hersenweefsel kapot. Er ontstaat dan een wond en daar komt, zoals bij elke wond, vocht
bij vrij. Dit vocht zoekt een uitweg en omdat er die niet is, drukt het de weefsels in de
omgeving kapot.

Kapot weefsel vervoert geen zuurstof meer en je hersenen worden beschadigd. Je raakt
bewusteloos. Door de bewusteloosheid verslappen alle spieren en zak je in elkaar. Ook in de
hals en mond verslappen de spieren. Dit is gevaarlijk. Want de tong kan dan achter in de
mond zakken en daardoor voor de luchtpijp terecht komen. Dan krijg je geen zuurstof
meer binnen.
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